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【摘　要】　本文首先提出了针灸学可划分为传统针灸学与现代针灸学两大分支的观点，随后对二者理论知

识体系的内涵与认知方法学进行了比较分析，认为现代针灸学理论体系构建的条件已基本成熟；并提出了

构建现代针灸学知识理论框架必须坚持的 3 个基本原则，即遵循现代自然科学的属性、遵循现代针灸临床与

基础研究的基本发现及遵循外治法技术的基本特征。本文主要在现代针灸学的基本理论构建上阐释了个

人观点，提出体表刺激医学关于人体的宏观理想性模型构想，即宏观上划分为“三面”“三线”理论模型。所

谓“三面”就是指外周组织从体表到深层，宏观上可分为表（上）皮层、结缔组织层和骨骼肌层 3 个宏观的不同

组织层面，主要指导针灸的以外治外、局部治疗，以及针刺的深度。所谓“三线”是指神经组织构成的神经网

络、结缔组织中的肌筋膜构成的肌筋膜力线网络，以及肌肉组织（平滑肌）与结缔组织构成的脉管网络，三线

网络则构成了联系全身的三大网络系统，主要指导针灸的以外治内、远端治疗或整体性治疗。文中对近年

来现代研究有关“三面”与“三线”所涉及的组织结构与解剖、功能特点等有助于指导针灸治病的成果进行了

集成与凝练，形成了现代针灸学的“非线性结构系”（三面）与“线性结构系”（三线网络）两大理论体系。针对

现代针灸刺激点理论提出了基于神经、脉管、肌筋膜力线及激痛点、皮肤与肌肉及有关软组织的刺激点几个

大类。最后，文中指出现代针灸学的构建必将与传统针灸学相互补充、相互促进，丰富其知识体系，从而推

进针灸学的发展。
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【ABSTRACT】　 In the present paper， it is first proposed that the acupuncture-moxibustion medicine can be divided 

into 2 branches， namely， traditional acupuncture-moxibustion and modern acupuncture-moxibustion， and then makes a 

comparative analysis on their connotations of the theoretical knowledge systems and cognitive methodology. It is 

believed that the conditions for the construction of the theoretical system of modern acupuncture -moxibustion are 

basically mature. It also puts forward that the three basic principles must be adhered to in the construction of the 

knowledge of theoretical framework of modern acupuncture-moxibustion， namely， to follow the attributes of modern 

natural science， to follow the basic findings of modern clinical and basic research， and to follow the basic characteristics 

of external treatment techniques. This article mainly explains the author’s personal views on the construction of the 

basic theory of modern acupuncture-moxibustion， and puts forward the macroscopic ideal model of surface stimulation 

medicine on the human body， that is， the theoretical model is divided into “three-layer （three-facet） system” and 

“three-line network system” at the macro level. The so-called “three-layer system” refers to the peripheral tissue from 

the body surface to the deep layer， which can be divided into 3 different tissue layers： the superficial （upper） layer， the 
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connective tissue layer and the skeletal muscle layer at the macro level， which mainly guides the external treatment and 

local treatment of acupuncture， as well as the depth of acupuncture needle insertion. The so-called “three-line network 

system” refers to the neural network composed of nerve tissue， the myofascial force line network composed of 

myofascial fascia in the connective tissue， and the vascular network composed of muscle tissue （smooth muscle） and 

connective tissue. The “three-line network” functions in connecting the whole body， and mainly guides the internal 

treatment via external stimulation， distal treatment or holistic treatment. In this paper， the tissue structure and functional 

characteristics involved in the “three-layer system” and “three-line network system” of modern research in recent years 

are integrated and refined， which is helpful to guide treatment of clinical disorders by using acupuncture and 

moxibustion， and the two theoretical systems of “nonlinear structure system” （three-layers） and “ linear structure 

system” （three-line network） of modern acupuncture-moxibustion are formed. In view of the modern acupuncture 

stimulation point theory， several categories of acupuncture points are proposed based on the nerves， blood vessels， 

myofascial trigger points， skin， muscle and related soft tissues. Finally， it is pointed out that the construction of modern 

acupuncture-moxibustion will complement and promote each other with the traditional one， enrich its knowledge 

system， and thus promote the development of this subject.

【KEYWORDS】　 Modern acupuncture science； Knowledge system； Linear structure system； Nonlinear structure 

system； Theoretical system construction

科学有时空，针灸学发展到今天，其理论和技

术体系也必然会在现代科技环境的影响下不断地

丰富和发展。随着美国国立卫生研究院刺激外周

神经缓解疾病症状（stimulating peripheral activity to 
relieve condition，SPARC）计划的实施 [1]，以及“西方

医学针刺”的出现 [2]，作为针灸医学的发源地，我们

必须以开放包容的科学精神认真而冷静地思考针

灸学新知识体系的构建，因为这涉及到针灸医学未

来的发展和中国主导针灸学术的重要问题。笔者

曾就针灸疗法临床思维的多态性及理论多样性与

重构进行过分析 [3]，本文将在其基础上从现代医学

视角探讨针灸学知识体系理论框架的构建，现陈述

管见如下。

1　针灸学应分为两大分支——传统针灸学

和现代针灸学

由于医学被分为传统医学和现代医学两大分

支，当今针灸学的理论、技术与临床实践也必然受

到两大医学分支的影响，这是目前存在的现实问

题。鉴于实际情况，应将针灸学分为两大分支，即

传统针灸学和现代针灸学，两大分支的内涵与认知

方法学等有明显区别，知识体系存在一定差异，可

以相互补充，共同发展。

1.1　传统针灸学与现代针灸学的内涵区别

传统针灸学是指以传统中医学（尤其是经络、

腧穴等）理论为指导，探讨针灸预防与治疗疾病规

律的一门学科。现代针灸学则是以现代生物学（主

要包括医学科学的解剖学、生理学、组织学、病理学

和生物力学等）理论为指导，研究针灸预防与治疗

疾病规律的一门学科。近年来，有关现代针灸学的

概念比较混乱，实质上判断传统与现代针灸学的标

准应该依据指导其的理论体系归属。如果指导临

床实践的理论属于传统针灸学理论体系，无论如何

运用现代技术，也仅属于传统针灸学范畴。

1.2　传统针灸学与现代针灸学认知方法学不同

传统针灸学以直观经验和哲学思辨为认知方

法，以宏观性、人文性科学属性为主要特征（其中也

有部分自然科学碎片化应用，但所占比重较轻）；认

知方法主要依据以外揣内及靠肉眼和触觉等获取

人体生理与病理信息，理论构建上缺乏足够的组织

解剖学等自然科学知识体系的支撑（更客观地讲，

古人也重视组织解剖学，但受科技环境和技术方法

限制）。因此，理论知识体系的构建主要通过直观

经验和哲学思辨概念（如气血经络）来归纳规律。

现代针灸学以实验观察与系统逻辑分析为认知方

法学，以微观性、微观基础上的宏观性及自然科学

属性为特征；以解剖学、组织学、生理学、病理学、生

物力学等实证知识为基础，重视组织结构与功能，

通过现代科学实（试）验归纳规律。认知方法是历

史和时空的产物，被深刻地打上了时代的烙印。

2　现代针灸学理论知识体系构建必须坚持

的 3个基本原则

随着现代科学在针灸临床实践和科学研究中

的不断应用与深化，构建现代针灸学理论框架的条

件已基本成熟。如现代针灸临床上在治疗带状疱

疹时结合选用病变部位相应的脊神经节段的夹脊

穴 [4-5]，刺激蝶腭神经节治疗鼻炎 [6]，运用神经干刺激
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点疗法改善脑卒中后手功能 [7]等；尤其是在揭示针

灸治病机制时目前都采用了现代科学理论与技术

方法。然而，迄今为止，现代科学知识都是在针灸

学上进行碎片式的渗透与应用，现代针灸学知识体

系并没有完整地建立。因此，构建现代针灸学知识

体系是针灸学科面临的迫切任务。笔者认为构建

现代针灸学知识体系必须遵循以下 3 个基本原则。

2.1　遵循现代自然科学的属性（即方法论基础）

自然科学是研究自然界物质形态、结构、性质

和运动规律的科学。对于针灸学理论而言，就是要

用现代自然科学的研究方法来揭示针灸效应（自然

现象及其规律），并挖掘针灸机制（即其背后隐含的

因果关系），用现象来解释现象（即通过一个或多个

现象来解释另一个现象的过程，强调的是通过观察

和分析表面现象来揭示其背后的原因或机制），而

不是以人为想象的概念或哲学思辨来解释。现代

针灸学的自然科学属性就决定了其在构建知识体

系时，必须用现代自然科学知识和术语进行集成创

新，构建自身的知识体系。知识体系构建中必须坚

持以普遍规律为主导，重视实验或试验证据，排除

种种未经科学研究证实的所谓个人经验，体现以证

据为依据的自然科学本质（当然并不排除基于自然

科学基础尚未完全证实的某些新假说或新理论，这

常是理论创新需要经历的过程）。

2.2　遵循针灸临床与基础研究的基本发现（即科学

基础）

在现代针灸学理论知识的构建中，要勇于突破

传统概念和认知，认真观察针灸临床真实的效应现

象，及时总结规律，这是建立现代针灸学理论知识

的源泉；对于基础研究的新发现要用现代科学知识

进行分析，从而凝练出现代针灸学理论的科学基

础。传统针灸学为我们提供了丰富的内容，但要在

临床实践和科学研究中进行甄别。要坚持实事求

是的科学精神，不断创新，重视基本发现，而不能永

远被传统的概念和认知所束缚，否则，针灸学就缺

乏发展与创新的动力。因此，我们必须处理好传承

与创新的辩证关系，尊重科学是不断发展的基本

原则。

2.3　遵循外治法技术的基本特征（即技术基础）

由于针灸属于外治法，其基本特征是机体对各

种外源性治疗性刺激所作出的自身反应，以机体的

自我调节与康复潜能为基本治病特点，在治病本

质、临床视角等方面与内治法完全不同 [8]，正如《剑

桥世界人类疾病史》中所说“针术、灸术和饮食养生

术不是为起死回生服务的，而是作为一种刺激来矫

正失常的状态”[9]。因此，用体表刺激的效应与规律

来阐述和构建针灸的基本知识体系是针灸治病本

质的必然要求，显然用内治法的思路来构建针灸学

知识是不恰当的。

3　现代针灸学理论体系构建的设想

3.1　针灸疗法-体表刺激医学关于人体的宏观理想

性模型构想

针灸疗法 -体表刺激医学的核心是通过体表刺

激激发人体潜能，实现疾病的良性转归。因此，对

于体表的结构与联系规律需要从宏观上建模，以更

好地把握规律，指导临床实践。

从现代组织学角度看，上皮组织、结缔组织、神

经组织和肌肉组织是构成机体的四大基本组织，各

种组织具有自身的结构和功能特点。对于针灸这

种外治法而言，各种组织的结构特征、分布深浅、联

系规律及功能特点则是构建现代针灸学理论的基

石。从解剖学和组织学的角度，对于体表刺激医学

而言，可将体表按照其局部组织层次及其间的联系

性结构网络，将外周组织进行剖析，宏观上划分为

“三面”“三线”体系，这种人为划分完全是出于论述

和掌握有关知识的便利，是一个理想化的模型。

3.1.1　“三面”模型

所谓“三面”是指外周组织从体表到深层，宏观

上可分为表（上）皮层、结缔组织层和骨骼肌层 3 个

组织层面。结缔组织面比较复杂，又可分为真皮

层、皮下组织层（浅筋膜层和脂肪层）、肌筋膜层（深

筋膜层）和骨外膜层 4 个亚层。当然，依然有同一结

构在身体的不同部位存在差异的可能，如浅筋膜大

多位于真皮和深筋膜之间，但在颜面部没有深筋膜

的区域，其浅筋膜则位于真皮和骨膜之间。另外，

在四肢部及躯体有骨骼分布处，针刺的最深层可能

是骨膜，但骨膜依然属于结缔组织，因此，将其归入

结缔组织层是合理的。总之，“三面（层次）”是一个

宏观理想化的构建模型，适用于大多数情况下，但

在某些少数具体部位也当别论。

结缔组织作为针刺刺激的重要组织层，其第一

层就是真皮层，以往我们在论述针刺的组织层次

时，往往将皮肤作为一层来论述，这是不恰当的，因

为皮肤的表皮层与真皮层在组织学上是性质完全

不同的，因此，我们从现代组织学角度提出将针刺

的外周组织层次中的皮肤层分解为表皮层、结缔组

织层（真皮层、皮下组织层），以分述其不同组织层
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的特点。实质上在传统针灸学中，古人早就将“毫

毛腠理”和“皮”分层叙述，如《素问·刺要论篇》所说

的“刺毫毛腠理无伤皮”，前者当指表皮（上皮组织）

层，后者指真皮层（可能包括皮下组织层）。

“三面”理论体系，主要指导针灸的以外治外、

局部治疗，以及针刺的深度。显然，神经组织和血

管是遍布各层的（除表皮层无血管外），所以不能用

层面来论述。肌筋膜（深筋膜）属于结缔组织（尽管

有层面分布特点），但它们在结构上均形成了网络

全身的整体性独立系统，将其主要归入线性网络系

统（三线）的知识体系。

3.1.2　“三线”模型

所谓“三线”是指神经组织构成的神经网络、结

缔组织中的肌筋膜构成的力线网络（纤维网络），以

及肌肉组织（平滑肌）与结缔组织构成的脉管网络，

“三线”网络则构成了联系全身的三大网络系统。

“三面”犹如构建躯体体表层“墙体”的“砖块”，“三

线”犹如躯体体表“墙体”内的“钢筋”。三大线性网

络联系全身，主要指导针灸的以外治内、远端治疗

或整体性治疗。

3.2　现代针灸学基本理论——线性结构系

线性结构系是指该类组织在解剖学上具有整

体性、线网性联系结构，在功能上具有整体性、远端

性联系与调节作用。目前认为，具备这种特点的全

身性网络系统有 3 个 [10]，它们传递的信息不同，功能

各有差异，但彼此之间又相互联系、相互影响、密切

配合。

3.2.1　神经网络

神经网络是接受针灸刺激以数字信号形式传

递信息的线性结构系，是介导针灸治病效应最重要

的结构与线性网络系统之一，其主要工作特点是传

递数字信号（二进制即开启或关闭）、传输速度快

（毫秒、数秒），其功能为环境模拟；工作方式像调

频，而不像调幅 [10]。对于针灸选择刺激点有指导意

义的神经网络主要是脊神经的躯体感觉与运动神

经、部分脑神经、部分内脏神经。如脊神经的外周

躯体神经是直接接受针灸刺激及传递信息和指导

选穴的最重要的外周神经组成，部分体表分布的脑

神经可直接接受针灸刺激及传递信息和指导选穴，

体表可及的内脏神经周围部是针灸刺激调节内脏

的重要组成，躯体-交感神经/副交感神经-内脏联系

规律是针灸治疗内脏病的重要基础。如朱兵在《系

统针灸学》中基于躯体与内脏神经的节段性联系规

律，提出了心脏病、消化系统病、尿潴留与尿失禁等

针灸位域选穴的处方体系 [11]。因此，神经系统的一

般循行路径（尤其是针刺可及的躯体外周部位）、神

经的节段性分布规律、躯体-内脏神经的联系规律等

是现代针灸学的重点内容。另外，生理学的刺激三

要素（刺激强度、作用持续时间和刺激的强度 -时间

变化率）、感受器的功能与分布特点、某些神经的特

殊分布规律与功能特点及疼痛神经生理学有关知

识，如脑血管上的感觉神经纤维主要来自三叉神经

（被称为三叉神经-脑血管系统）、脑血管上的副交感

（胆碱能）神经来自蝶腭神经节 [12]（被称为脑血管的

面部舒张中枢）、三叉神经 -颈髓复合体、高位颈髓

（内脏传入的过滤器、调制器）、多层迷走神经理论、

疼痛神经生理学的闸门学说与弥散性伤害抑制性

调控理论等知识，都为针刺治疗相关疾病选择刺激

点和刺激参数提供了理论支撑。总而言之，神经系

统的知识非常丰富，将其凝练成能直接指导针灸治

病选穴的知识体系是集成创新针灸学新理论的重

要任务。神经的针灸调节作用总体上可分为节段

性与全身性效应两种形式 [11]，脊髓节段性效应作用

更直接，效应具有特异性，而经脊髓上中枢整合的

全身性效应更广谱和泛化，效应多为非特异性。针

灸的效应往往是两种效应并存，只不过对于不同的

疾病而言可能在效应上存在主次之分而已。目前，

我们对于针灸的脊髓上中枢整合的规律认识还很

不足。另外，对于神经主干的分布规律和作用认识

比较清晰，但对于末梢神经的复杂联系和接受针刺

刺激后的作用规律认识相对缺乏。

3.2.2　纤维网络

纤维网络是接受针刺和拔罐等牵拉性刺激，以

机械信号传递信息的线性结构网络系，是针刺、拔

罐等外力牵拉性方法治病的重要途径之一。以往

对于该系统不够重视，纤维网络（筋膜网络）作为人

体全身性连通网络的认识是最近这些年才被有关

学者提出的 [13-14]，也才将其视为一个整体进行研究。

假如我们隐去其他组织，仅剩下结缔组织（胶原纤

维、弹性纤维和网状纤维），我们将依然会看到一个

完整的“筋膜人”人体形状（纤维体），与血管、神经

网络相似，只是在密度分布区域上有差异 [10]。结缔

组织是一个活的有反应的半导体液晶矩阵，贮存和

分配力学信息 [10]，尤其是肌筋膜系统成为协调全身

的三大解剖网络之一。过去曾认为肌筋膜仅仅传

递肌肉或其他作用力所产生的张力，在生物力学行

为中只是扮演一个被动的角色，而新近研究表明筋

膜也许能主动收缩，从而扮演一个更加积极的角
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色 [15]；更为有趣的是，研究观察到，在肌筋膜中存在

成肌纤维细胞，它可以缓慢收缩，对于慢性挛缩病

（如粘连性肩关节囊炎、手掌腱膜挛缩症）的形成具

有重要意义 [16]；而且成肌纤维细胞不接受神经突触

的刺激信号（即不受神经支配）[16]。近年来关于肌筋

膜力线理论的提出，可能会成为现代针灸学的新理

论，因此，肌筋膜力线的路径、相关组织结构与功能

将成为现代针灸学重要的知识。纤维网络的特点

是传递机械信号（张力/收缩力），传输速度有快有

慢（快者传导力的速度达声速，慢者调整/代偿达数

天至数年），其功能为空间整合 [10]，工作方式类似调

幅，而不是调频。针刺通过调节软组织（尤其是肌

筋膜）生物力学治病是其重要的作用之一，不仅仅

是神经机制。目前，有关肌筋膜力线系统的循行路

径、功能特点与主治等知识体系已初步构建 [10]，包括

前表线、后表线、前深线、体侧线、手臂线（臂前表

线、臂后表线、臂前深线、臂后深线）、螺旋线、功能

线（需要指出的是，这些力线系统尚未经科学实验

完全证实，确切讲是假说，值得进一步研究）。肌筋

膜力线理论（假说）可为治疗运动系统等疾病时整

体和远端选择刺激点提供一定参考。例如用滞针、

拔罐等方法以外力牵拉肌肉、筋膜，通过力线来传

递治疗效应，多用于运动系统疾病的治疗。

3.2.3　脉管网络

脉管网络可接受针灸刺激，但以化学信号传递

针灸刺激信息为主，是针灸进行整体性体液调节的

线性结构网络系统，是人类最早认识的全身性网络

结构系统，其特点是传递化学信号，传输速度慢（数

分钟至数小时），其功能是维持体液平衡，直接交换

化学物质。以往我们认为脉管系统仅通过体液传

输化学信息，以运输功能为主。但随后的深入研究

改变了人们的认知，血管本身也具有一些重要的功

能，如内皮细胞、平滑肌细胞可以释放相关活性物

质，具有重要的生理调节作用；微血管本身（口径小

于 200 μm）还具有自律运动，为血液运输第二次赋

能，被称为第二心脏作用。另外，血管平滑肌本身

作为可兴奋细胞，也具有感受刺激、传导力学信息

的作用。另外，淋巴网络伴血管而行，是心血管系

统的辅助系统和免疫系统的重要组成，因此，也可

包含在脉管网络之中。

三大网络系统中，神经网络的有关知识已经比

较完善，也是我们通常进行针灸研究的重点，大的

神经干分布联系规律明确，但对末梢神经的一些联

系与功能相对认识不足。目前，对纤维网络和脉管

网络在针灸中的规律问题重视和研究相对不足，但

纤维网络系统近年来研究比较深入，已形成了肌筋

膜力线理论。最大的问题是：如何用脉管网络来指

导针灸？

首先，在传递化学信息方面，血管网络系统并

不具有任何特异性，仅仅起到了管道的运送作用。

因为承载着化学信息流的血液自身并不能特异地

决定化学信息物质的作用靶位，化学信息物质的效

应完全取决于这种物质与靶位（靶器官、靶组织或

靶细胞）的特异性亲和作用。从这点上讲，血管网

络本身对机体发挥特异性调节的作用并不突出（与

另外两个网络系统比较而言），而是作为一个运输

的管道系统，输送着其他系统和细胞产生的化学信

息物质来完成体液调节。这正是我们很少认为血

管网络（循环系统）本身调节机体某个功能的原因，

它是运输系统而不是调节系统。况且，血管网络的

功能活动也主要受到自主神经系统的调节（当然也

存在自身调节和体液调节，但并非主要的调节方

式）。不过，近年来的研究 [17-21]证实，血管网络系统

并非只是一个管道系统，自身也具有其特殊的生理

功能，并在一定程度上影响着整体机能。但是，血

管作为整体性网络系统在指导针灸临床选穴方面，

无论在自我调节还是直接调节其他系统或组织方

面的指导性作用都不突出，或者说缺乏像上述两个

网络系统那样有自身整体性、独立性调节或协调的

特异性意义。相反，血管网络局部或区域性的作用

却更加突出，比如某个部位的血管网络出现障碍，

主要影响其所分布的脏器和组织，并不会影响到其

他脏器和组织（因为，起源于主干血管的体循环，由

许多相互并联的血管环路组成，在这样的并联结构

中，即使某一局部血流量发生较大变动，也不会对

整个体循环产生很大影响）。因此，在临床上也正

是把握血管网络局部障碍进行治疗，我们无法通过

调节一个区域的血管网络去治疗另一个区域的血

管网络单元的问题。从这种意义上讲，血管网络实

质上在针灸临床上失去了直接进行远端与整体性

治疗选穴的理论指导意义，仅作为一种阐释针灸治

病的整体性理论（体液调节）来运用更为恰当。因

为临床基于血管网络（包括淋巴系统）的针灸应用

常以局部效应和治疗为主要特点，实质上更具有非

线网性理论的实用特征。基于以上原因，我们认为

将血管网络独立看待时，论述其自身的生理功能和

接受针灸刺激的某些局部规律，可作为其基本的知

识点。另外，由于血管壁有丰富的自主神经分布，

·· 540



针刺研究　2026 年  4 月　第  51 卷　第  4 期

也可作为刺激自主神经的重要部位。

3.3　现代针灸学基本理论——非线性结构系

所谓非线性结构系是指在解剖学上没有形成

线性、网络性、整体性联系结构的组织，其分布以面

状、片状、束状、块状或局域性等为特点，以始动性

局部性反应、局部性与区域性功能发挥为主的组

织，如皮肤、肌肉、结缔组织中的脂肪组织、浅筋膜

及骨膜等。这些组织在接受针灸刺激后，以局部反

应或区位或弥散方式在其周围发挥效应。即使具

有某些远距离的效应，也是缓慢地通过体液或其他

途径发挥整体性或泛化式（没有自身独立的直接的

线网性传递）的后效应。该知识体系侧重于指导针

灸刺激的局部选位和确定针刺深浅层次。

机体外周组织作为针灸直接刺激的靶位和产

生始动性反应的基本构件，是指导针灸临床选择刺

激部位和针刺深浅层次的基础。针对机体不同层

次的组织结构与针刺得气及相应效应关系，喻晓春

团队等都做了深入研究 [22-24]，这些成果为针灸的非

线性结构系理论构建提供了科学基础。

3.3.1　表皮面

表皮面是针灸刺激及产生始动性局部反应与

效应的最浅层组织。如刺激表皮层时，涉及角质形

成细胞、黑素细胞、朗格汉斯细胞、梅克尔细胞（也

会涉及皮神经等细胞与组织，但该层不分布血管）。

现代研究 [2]表明，针灸引发的角质形成细胞释放三

磷酸腺苷（ATP）具有重要的局部效应，包括为局部

生化过程提供动力，影响细胞代谢；引起局部组织

的腺苷生成（ATP 代谢产物），产生多种后效应，如

镇痛、舒张血管等；另外，ATP 还被认为是细胞之间

的胞外信号分子，通过相关的细胞信号转导途径发

挥着重要的整体性调控作用。针灸刺激还可促进

角质形成细胞释放多种细胞因子，以发挥重要的局

部（也可能包括部分全身性的）生物学效应；针灸可

引起角质形成细胞释放激素、神经递质及活性物

质，如引起局部皮肤的 5-羟色胺、缓激肽、降钙素相

关基因肽、瞬时受体电位香草酸亚型 1 受体等多种

活性物质的表达变化。针灸可刺激黑色素细胞、朗

格汉斯细胞、梅克尔细胞释放相关物质，发挥相应

的生物学效应。如用皮肤针叩刺白癜风患者的表

皮层，可刺激黑素细胞、角质形成细胞和朗格汉斯

细胞释放促黑素细胞激素，引发黑素细胞合成黑素

增强，对于缓解局部症状有一定作用 [25]。角质形成

细胞、朗格汉斯细胞还参与皮肤的免疫功能。这些

新知识为针灸刺激表皮层面治疗相关疾病提供了

理论依据。

3.3.2　结缔组织面

结缔组织面是针灸刺激及产生始动性局部反

应与效应的中间层组织（除骨膜为深层）。依据其

分布的深浅，依次为：①真皮层，属于结缔组织，以

纤维成分为主，含有成纤维细胞、肥大细胞、巨噬细

胞、朗格汉斯细胞和噬色素细胞及少量的淋巴细胞

等，内有神经及血管，而成纤维细胞和肥大细胞则

是常驻细胞。②皮下组织层（浅筋膜层），则富含脂

肪细胞，其内含有丰富的血管、淋巴管、神经、小汗

腺和顶泌汗腺，在调节体温、改善淋巴循环等方面

意义重大。③深筋膜层（肌筋膜），主要归属到纤维

网络中，在此不再赘述。④骨膜层，除骨的关节面

外，所有骨的外表面都覆盖着一层致密的结缔组织

膜即骨外膜。传统上常将其分为浅表的纤维层和

深面的生发层，二层并无截然分界。纤维层由许多

粗大的胶原纤维束和少量细胞构成，胶原纤维束彼

此交织成网。生发层紧邻骨外表面，其纤维成分少

（主要为粗大的胶原纤维束、弹性纤维），排列疏松，

细胞丰富，有成骨能力，故又称成骨层，其细胞成分

有骨祖细胞、成骨细胞、破骨细胞和血管内皮细胞；

因此，骨外膜在正常情况下及骨折时，对骨的修补

和再生起着重要作用。骨外膜的血管、神经通过佛

克曼氏管与哈佛氏管中的血管、神经相通，以便营

养骨组织。骨膜有丰富的神经，许多神经纤维伴随

血管分布于骨膜，对张力或撕扯的刺激甚为敏感。

骨膜内还含有可以释放血管活性肠肽的神经纤维

及 P 物质的神经丛等。

针刺引发的结缔组织机械性形变与各向异性

组织运动 [26-28]，无疑对于局部组织的生物力学调节

意义重大；机械性牵拉还可松解局部的粘连，恢复

其正常的生物学张力和弹力，对局部血管产生挤压

效应而促进循环，改善其代谢状况，从而达到促进

损伤部位的修复和功能改善等局部直接效应。针

刺可促进结缔组织细胞释放 ATP 产生相应的生物

效应，还可引发成纤维细胞形态、活性变化，促进生

成胶原纤维，并释放多种因子而广泛参与免疫、内

分泌、炎性反应等过程，主要发挥局部效应（或一定

程度的全身效应）。针刺对骨膜的刺激能更大程度

地激活干细胞功能，并且在成骨细胞的形成过程

中，还有一些细胞因子产生；另外，骨膜上分布有丰

富的血管、神经，也参与改善局部循环，有利于骨代

谢。因此，在骨折或骨科手术后，针刺骨膜具有促

进骨修复的作用。近年来还兴起了以针刺骨膜治
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疗关节炎的方法。针刺可引发胶原蛋白反应的信

号传递，促进结缔组织中的脂肪细胞释放相关因

子，引发结缔组织中肥大细胞脱颗粒等 [29]。

3.3.3　骨骼肌面

骨骼肌面是针灸刺激及产生始动性局部反应

与效应的深层组织。肌细胞作为可兴奋细胞之一，

在接受针刺刺激产生局部强烈反应方面是十分重

要的非线网性系统的组成部分。骨骼肌对针刺的

反应主要包括引发肌肉的舒缩运动和肌细胞分泌

有关因子（如鸢尾素、生长因子、白细胞介素、肿瘤

生长因子 -β 超家族、白血病抑制因子与红细胞生成

素），从而发挥一系列的力学和生物学效应 [2]。近年

来有关肌肉（肌筋膜）激痛点的研究不断深入，已完

善地建立了有关激痛点的电生理（运动终板功能障

碍）、组织病理学特点（肌纤维局限性挛缩形成收缩

节）与临床体征（触压痛与引传痛、紧绷肌带与压痛

的收缩结节及局部抽搐反应）等知识体系 [29]。应用

粗毫针刺激激痛点可捣毁异常的运动终板，解除挛

缩肌节，引发后期自身修复 [30]；针刺可引发局部抽搐

反应以纠正异常的运动终板电位 [2]；针刺可促进神

经肌肉接头处的乙酰胆碱耗竭，有助于缓解和消除

局部紧绷带 [31]。另外，肌肉运动点也是近年兴起的

新知识领域 [32]。肌肉运动点是可引起神经肌肉兴奋

的刺激阈值最小的刺激位点（实质上是运动神经元

轴突或肌肉内轴突分支在体表的刺激部位）。针刺

肌肉运动点可激发运动神经释放乙酰胆碱引起肌

肉收缩运动，促进肌肉功能的恢复；引发局部组织

机械压力变化和加速新陈代谢；调节失衡的肌肉功

能和缓解疼痛症状等，近年来被用于治疗肌肉无

力，促进肌肉收缩，改善其新陈代谢，以恢复或保护

长期失用的肌肉质量和功能；术前强化干预即预康

复，就是术前采取一系列措施，以增加患者的功能

储备，使患者能更好地承受手术应激的过程，达到

减少围手术期应激反应，降低术后并发症发生率和

死亡率，缩短住院时间的作用；还可提高运动员竞

技成绩，强化肌肉的收缩能力和肌肉动员能力，提

高运动表现，同时对于肌肉疲劳有缓解作用。因

此，骨骼肌的起止点、肌腹、运动点（躯体运动神经

进入肌肉组织的位点）、激痛点（运动终板的电位异

常）及肌肉的生物力学、肌细胞分泌的有关因子等

知识，都是现代针灸学涉及的重要内容。

这些体表不同细胞或组织（层次），在针灸刺激

后可分泌不同的物质或发生组织形变，发挥着不同

的效应，部分已为基础研究所证实 [2,24, 26-28]。针灸不

同层次的组织其适宜的病证、最佳的刺激技术方

法、量效关系中的最佳刺激量都是构成现代针灸学

知识体系的重要内容。针灸治疗所选的靶组织是

决定针刺深浅的关键因素，针刺深度主要由治疗疾

病时拟刺激部位靶组织的深浅所决定。针刺深浅

不仅影响局部治疗效应，也会影响某些整体效应，

尤其是皮肤、结缔组织、肌肉层中的感受器和神经

分布类别存在差异，针刺的深浅也会产生不同的效

应。如所有类型的人工操作手法，刺激深部（肌肉

张力感受器）比刺激浅部（皮肤机械感受器）引发的

远端效应更强 [2]；研究 [11]还证实，针刺皮肤层（感觉

传入纤维）的缩血管升压作用显著，而针刺肌肉层

（骨骼肌中的感觉传入）主要引起舒血管降压效应。

3.3.4　“三面”模型的相关组织层深度

从大部分躯体体表组织的深浅分层看，由浅到

深依次是表皮层、结缔组织层、骨骼肌层及最深层

的结缔组织——骨膜。这些组织的厚度差异非常

大，而且各自的组织层在不同部位、个体中也存在

很大差异，但总体上有一定的范围。

（1）表皮面：皮肤一般总厚度为 0.5~4.0 mm（不

包括皮下脂肪组织），表皮平均厚度 0.1 mm，掌跖部

的表皮可达 0.8~1.4 mm。（2）结缔组织面：①真皮层

厚度大约是表皮的 10 倍，平均厚度 1~2 mm，而眼

睑的真皮仅为 0.6 mm，背部和掌跖的厚度达 3 mm
以上。 ② 皮下组织平均厚度约为真皮层的 5 倍，

约 5~10 mm，但腹部皮下组织中脂肪组织丰富，厚

度可达 3 cm 以上。③深筋膜与骨外膜：深筋膜以四

肢的腱膜为例，平均 1 mm，而阔筋膜或腰筋膜通常

厚度接近 2 mm，骨外膜层为 0.05~0.1 mm，但颅骨

骨外膜厚度大约 1~1.5 mm。（3）肌肉（骨骼肌）：厚

度差异很大，深度在表皮之下约 6.5~15 mm。

因此，对于针刺层次的深度要结合部位，了解

这些组织的厚度和不同部位的差异对于针刺深浅

层次把握具有重要意义。总之，外周组织层次和相应

的组织细胞决定了针刺（灸）靶位的深浅和局部效应。

3.4　现代针灸学基本理论——刺激点

现代针灸学对于针灸刺激部位的认识是基于

现代理论指导下的体表定位，可以是一个精准的

点，也可以是一个区域，既可以是病理组织，也可以

是正常组织，可以是疾病病位本身，也可以是疾病

的体表反应点等。因此，针刺刺激点是多态性的 [32]，

完全取决于治病时所依据的指导理论。按照以下

分类详细确定针灸刺激点的位置是现代针灸学理

论的重要知识体系。按其治病时依据的理论分类
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如下：

（1）基于神经的刺激点：如神经干刺激点、节段

性分布区内刺激点、节段邻近及节段外刺激点、神

经节刺激点等。如针刺坐骨神经刺激点治疗坐骨

神经痛，针刺膈神经刺激点治疗膈肌痉挛，针刺蝶

腭神经节刺激点治疗鼻炎等。

（2）基于脉管的刺激点：如动静脉刺激点、血管

刺激区、淋巴管与淋巴结刺激点。如针刺病变部位

的静脉刺激点治疗静脉曲张，针刺浅表淋巴管治疗

红丝疔（浅表性淋巴管炎）等。

（3）基于肌筋膜力线及激痛点的刺激点：如颞

肌肌筋膜刺激点、胸锁乳突肌肌筋膜刺激点等。如

针刺颞肌激痛点治疗偏头痛，针刺肩胛下肌激痛点

治疗中风后肩痛等。

（4）基于皮肤、肌肉及有关软组织的刺激点：①解

剖学刺激点：如肌肉起止点、肌腹、肌肉运动点、关

节囊、滑囊刺激点，浅筋膜、骨膜刺激点。②病理学

刺激点：局部压痛点、阳性反应点、病灶点、皮肤反

应点等。如针刺肩关节囊治疗粘连性肩关节囊炎，

针刺滑囊刺激点治疗滑囊炎等。

4　结语

结构和功能之间没有真正的差异，两者就如同

一枚硬币的两面，如果从结构方面看不出一些关于

功能的信息，这意味着我们没有正确地看待它 [33]。

如果仅从哲学思想和经验出发，来阐述人体存在的

联系规律，而不做深入研究，即使论点是完全正确

的，也会让践行者感到空洞迷茫，仅能靠“直觉”去

摸索前行。因此，从组织结构与功能角度深入研究

针灸的作用规律无疑是针灸现代化的必然要求。

新的思路与知识有利于消除践行者的盲点，同时也

会使新的治疗策略应运而生。当前需要的不是各

种针灸新疗法，而是新的能给实践者带来指引的理

论，实用性新理论的产生要远远难于新疗法的产

生。解剖学在过去的 450 年已经被深入系统探索，

针灸学新发现与新治疗策略的重点可能不在于发

现新结构，而是对已知结构与功能深入、系统的全

新认识。针灸医学本质上属于体表刺激医学的范

畴，组织解剖学是其理论的基础，但更重要的是针

灸刺激所引起的局部反应与远端及整体反应规律。

现代针灸学的知识体系构建，既要重视局部解剖，

又要以整体的视角去把握躯体与内脏、躯体与躯体

组织间的系统性联系规律。现代针灸学理论的构

建，必将与传统针灸学相互补充、相互促进，从而丰

富和发展针灸学的知识体系，更好地服务于人类的

医疗与保健事业。
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