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【摘　要】　电针治疗功能性胃肠病（FGIDs）疗效显著，但相关参数的选择尚未形成统一标准。本文从穴位

选择、针刺深度、电针频率、电流强度、波形、刺激时间与频次 6 个方面对电针治疗 FGIDs 的研究进行了系统

梳理，并提出胃动力障碍推荐采用深刺中脘、足三里、内关、印堂等穴；肠道功能障碍推荐选择深刺天枢、曲

池、上巨虚、印堂等穴。消化不良和便秘建议采用 2 Hz/100 Hz、断续波、强电流（患者可耐受为度），留针 20 min
以上，每日 1 次，每周 5 次，疗程 4 周；腹泻则建议采用低强度电流刺激。本文通过对最佳参数组合及其作用

机制的探讨，为实现电针参数的动态优化与精准推荐提供参考，未来有望实现穴术协同精准化进而提升临

床疗效的可靠性和治疗个体化水平。
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【ABSTRACT】　Electroacupuncture （EA） shows marked clinical efficacy in the treatment of functional gastrointestinal 

disorders （FGIDs）； however， there is no consensus on optimal parameter selection. This review systematically 

summarizes recent evidence on six key EA parameters—acupoint selection， needling depth， stimulation frequency， 

current intensity， waveform， and stimulation duration/frequency—in the management of FGIDs. For gastric motility 

disorders， deep needling at Zhongwan （CV12）， Zusanli （ST36）， Neiguan （PC6）， and Yintang （GV24+ ） is 

recommended. For intestinal dysmotility， deep needling at Tianshu （ST25）， Quchi （LI11）， Shangjuxu （ST37）， and 

GV24+ is advised. Patients with functional dyspepsia or constipation may benefit from 2 Hz/100 Hz alternating 

frequency ， intermittent waveform ， and strong but tolerable current intensity with a needle retention of 20 min， once 

daily， 5 days per week for 4 consecutive weeks. By contrast， low-intensity stimulation is suggested for diarrhea-

predominant FGIDs. Elucidating the optimal parameter combinations and their underlying mechanisms will facilitate 

dynamic optimization and precision-based recommendations for EA therapy， paving the way toward acupoint–technique 

synergy and ultimately enhancing the reliability and personalization of clinical outcomes.
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功能性胃肠病（FGIDs）是一组以慢性、反复发

作 性 消 化 功 能 障 碍 为 特 征 的 疾 病 。 最 常 见 的

FGIDs 包括功能性消化不良（FD）、肠易激综合征

（IBS）和结肠慢传输型便秘（STC）[1]。全球患病率

达 40%，其中超三分之二出现心理合并症，严重降

低了患者的生活质量，给社会带来沉重经济负担 [2]。

其病理生理学机制复杂，目前只能以胃肠动力药结

合抗焦虑、抑郁治疗暂时缓解患者的身心不适症

状，但疗效不确切且存在不良反应 [3]。

电针将传统针灸与穴位电刺激结合，具有疗效

显著、安全可靠、操作简便、易于量化等特点，已广

泛应用于 FGIDs 的临床治疗中 [4]。不同的电针参数
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组合会通过不同的效应机制导致疗效的差异，而临

床实践中对电针刺激参数的选择仍以经验为主，尚

缺乏定量化标准 [5]。本文通过对不同穴位相关因素

（穴位、刺激深度）及电针参数（频率、波形、强度、刺

激时间与频次）的疗效差异和机制进行系统梳理，

旨在明确各参数对疗效的影响及其潜在通路，以期

为电针治疗 FGIDs的最佳参数选择提供参考。

1　穴位相关参数

1.1　穴位

不同腧穴存在差异化的调节机制，从单穴效应

角度而言，远近取穴各有优势。动物实验表明，局

部取穴具有响应更快、直接作用于靶器官的特点。

“中脘”能通过同时支配内脏大神经和迷走神经，在

30 s 内即可起效 [6]。“天枢”能直接靶向肠壁、调节局

部神经元兴奋性，缓解结肠痛敏。远端取穴则呈现

作用持久、整体调节的优势，可以通过调控神经肽

Y、N-甲基-D-天冬氨酸受体的表达，介导脑-肠轴通

路，降低内脏高敏 [7]。尤其是“足三里”，一项研究通

过比较胃经上下肢穴和腹部穴对 FD 大鼠的疗效差

异，结果显示只有“足三里”可以促进胃蠕动、抗十

二指肠低度炎性反应、并维持黏膜完整性 [8]，可能与

对迷走神经背核神经元的抑制作用更强有关 [9-10]。

临床研究进一步提示，天枢、外陵在镇痛方面效果

更优 [11]，而足三里、上巨虚在改善餐后不适综合征患

者症状和生活质量方面表现突出，且疗效持久 [12]。

这种差异可能是由于不同穴位激活了不同的脑区

所致，远端取穴可以通过躯体感觉神经传入丘脑、

前扣带回等主管胃肠感觉、情绪相关的中枢核团，

实现整体调控的作用 [13]。

从穴位配伍角度而言，远近配穴存在协同作

用，动物实验表明“内关”“中脘”配穴对大鼠胃动力

的促进作用优于单穴，可能与介导了不同的代谢通

路有关 [14]。临床研究也表明，在 FD 的治疗中，中脘

和足三里配穴的总体疗效优于单穴，但值得注意的

是，当单一症状突出时，优势则不再显著 [15]，可能是

由于这种配穴方式在调节胃肠功能方面还存在拮

抗作用。机制研究显示腹部穴位通过脊髓反射增

强交感活动抑制胃动力，而四肢穴位需大脑参与并

通过迷走神经促进胃动力，二者可能通过不同神经

通路导致拮抗效应 [16]。不过这种穴位效应的差异可

能只在病理状态下才能体现，研究表明，在健康人

中穴位配伍的协同与拮抗作用不明显 [17]。从整体调

控的角度来看，这种拮抗在整体层面可能通过实现

交感、迷走神经调节的动态平衡，促使胃肠功能趋

向稳态。此外，这种拮抗效应会受到干预顺序和刺

激强度的影响 [18]。研究表明，“足三里”需要刺激量

达到 4 mA 才能拮抗 1 mA 刺激“中脘”对大鼠胃内

压的抑制作用，且先针刺“足三里”时，拮抗效应始

终不明显 [19]。因此，可根据疾病中自主神经的偏亢，

确定穴位配伍中的主次关系，选择相应的强度和干

预顺序方案。

基于上述证据，推荐上下肢和腹部穴位配伍的

方式治疗 FGIDs，胃动力失衡取足三里、内关配伍

中脘 [20]，三穴配伍能通过调节胃肠肽类激素、神经递

质，调控交感、副交感神经兴奋性，增强胃运动，促

进胃排空，从而缓解消化不良症状 [21-22]。肠功能障

碍多取上巨虚、曲池配伍天枢，三者的效应通过 C 类

纤维传入，在脊髓及脑干整合，双向调节结肠蠕动

波振幅与频率 [23]。伴情绪障碍者辅以印堂，以实现

整体调节。未来还需要大规模临床研究来探究远

近配穴能否在整体层面产生优于单穴的简单叠加

的效应，例如通过神经影像学技术明确配穴能否激

活新的脑区。

1.2　针刺深度

深度是影响电针刺激量的重要因素之一。《素

问·刺要论篇》中强调“刺有浅深，过之则内伤，不及

则生外壅”，需要在安全范围内，根据疾病浅深、患

者体质、时令特点，选择适合所需治疗层次的最有

效的针刺深度。临床研究 [24-25]表明深刺天枢能更显

著地改善 STC 患者的症状，且具有疗效显著、起效

快、效果持久的优势，可能与深刺激活了促进肠道

蠕动及肠神经纤维再生的特定感觉受体群有关。

另一项超声引导下的研究也显示，针刺足三里深度

达深筋膜时能使受试者得气感显著增强，并且更能

有效促进胃窦收缩功能 [26]。提示在 FGIDs 这类慢

性内脏功能紊乱疾病的治疗中深刺似乎更有优势，

但目前尚缺乏安全范围内的客观深刺标准。近年

来有研究 [27]借助电子计算机断层扫描将深刺量化为

刺入腹膜后多插入 1~2 mm，同时得出个体化最佳

深度为-0.562+0.045×腹围（cm）。然而，长期深刺

可能引发患者的恐惧情绪，反而影响疗效，且不同

经脉循行的浅深不同。

因此在临床实践中宜首选深刺治疗，再根据辨

证灵活选择适宜深度。未来可进一步运用影像学

技术将不同解剖部位穴位安全有效的针刺深度从

经验性描述转换为可量化的客观标准，并以此为依

据设计研究，排除医者手法差异可能引起的偏倚，
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更精准地判断 FGIDs 的最佳针刺深度。另外，是否

可以推算得气的个体化深度计算公式，以及是否可

以通过肌电、功能性磁共振成像等方法明确针刺不

同层次组织的神经响应机制都有待进一步探究。

2　电针频率

频率是电针每秒的脉冲次数，不同频率的电针

在调节胃肠功能、缓解内脏疼痛、减轻焦虑抑郁状

态方面存在差异。普遍认为，低频刺激作用缓和，

类似补法，高频刺激更强，类似泻法。在改善胃肠

动力方面，2 Hz 低频电针疗效更为显著。低频或变

频电针在改善肠道平滑肌电活动，促进 STC 大鼠结

肠传导方面优于高频电针 [28]。2 Hz电针也具有更有

效的转录表达幅度，故展现出了更好的神经-免疫调

控效果 [29]。临床研究 [30]也证实，低频电针在增加患

者自主排便次数、提高愈显率方面明显优于高频电

针，在促进患者的心理健康状态方面也相对更佳。

这种差异可能是通过介导不同的菌群丰度和代谢

途径所致 [31]。研究表明，可能只有低频电刺激激活

了运动相关脑区，提示其可能在胃肠功能调节方面

优于高频电刺激 [32]。

在缓解疼痛方面，100 Hz 高频电针表现则更

佳。高频电针能更有效缓解胃扩张大鼠的疼痛反

应 [33]。从机制上看，2 Hz 电针可以刺激大鼠分泌内

啡肽，100 Hz 刺激大鼠分泌强啡肽，采用交替频率

刺激时，可使其同时分泌内啡肽和强啡肽，产生协

同作用 [34]。临床研究也表明，高频电针在缓解便秘

腹痛方面更有优势 [31]。

在整体调控方面，变频电针可能更优。动物实

验显示，在促进 STC 大鼠结肠传输功能、调节结肠

一氧化氮合酶（NOS）含量和 Cajal 间质细胞表达方

面，变频电针起效更快、效应更全面 [35]。然而，尚缺

乏高质量的临床研究直接比较变频和单一频率电

针在 FGIDs 中的疗效差异，导致变频电针的实际临

床价值尚未明确。

综上，低频和高频电针在调节胃肠动力和缓解

疼痛方面各有优势，变频电针显示出将两者有机整

合起来的潜力，也可能有助于减少单一频率所带来

的受体耐受问题，但仍需要开展以临床疗效为核心

的多频率随机对照试验，系统比较变频电针的整体

症状改善和远期疗效是否优于单一频率，以及是否

存在不良反应。并且，目前的研究未发现不同变频

模式对治疗 FGIDs 存在明显疗效差异，未来还需要

进一步探索。

3　电流强度

目前对电针强度没有明确统一的定量划分标

准，导致基础研究与临床实践之间存在显著差异。

研究表明，电流强度通常可进行精确量化，通常以

0.5 mA 作为起始值，以 0.5~2 mA 的幅度递增，当

达到 3 mA 时，电针对穴位开始产生刺激作用，到达

5 mA 后再增加电流强度，刺激作用不再增强，在这

一范围内，强电流对穴位的调节效应更显著 [36-37]。

只有高强度电针能刺激深层组织，从而更好地促进

胃动力 [38]。而刺激具有双向调节作用的穴位，需要

根据治疗目标，精准地选择特定电流强度。当刺激

“天枢”时，不同强度电针可对大鼠的结肠蠕动产生

双向调节效应 [39]。2、4 mA 电流通过激活囊泡乙酰

胆碱转运体阳性神经元促进结肠运动，而 6 mA 电

针则通过 NOS 阳性神经元发挥抑制作用 [40]。

临床研究通常根据患者的耐受程度和病位不

同，以局部产生轻微跳动感为低强度，以有强烈刺

激感但仍可耐受作为高强度。一般 0.5 mA 就能引

起患者局部刺激，而高强度电流不超过 3 mA。这种

基于主观感受的强度划分，导致临床所采用的高强

度往往低于动物实验中确定的有效峰值，这可能是

造成两类研究结论难以直接比较的重要原因之一。

有证据 [38]显示，在健康人中需达到 3 mA 刺激足三里

才能显著增强胃电活动，提示部分临床研究所采用

的高强度电流并未充分激发潜在生理反应。此外，

物种间差异也可能是导致动物实验和临床研究结

果不同的另一因素。在临床研究中 0.5 mA 即可产

生治疗效应，另一项在健康人中的研究表明，低强

度刺激主要表现为脑功能活动的减弱，而高强度对

脑区的效应主要为增强 [41]。

尽管现有针对 FGIDs 患者治疗的临床研究尚

未一致显示强度间存在显著疗效差异，但不同刺激

强度在不同类型的胃肠传导功能异常疾病的远期

疗效中各有优势。在 STC 患者的治疗中，高强度电

针能更显著地降低严重便秘患者的比例，并且或可

有更好的缓解疼痛的效果 [42]。而在功能性腹泻患

者 [10,43]的治疗中，低强度电针组相较于高强度电针

和药物治疗组能明显地同时提高患者治疗和随访

期的正常排便比例，且疗效更持久。可见，相对强

的电流刺激（以患者耐受为度）更适用于需要兴奋

功能的胃肠动力障碍，而低强度则更适合需要抑制

功能的腹泻型疾病。需要注意的是，这种电流的强

弱界定是基于临床实际可操作的强度范围而言，并

非直接等同于动物实验中的绝对电流值。未来研
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究应明确报告具体电流强度数值范围，并对高、低

强度给出客观的界定标准，以便增强临床实践的可

比性与可重复性。同时，有必要系统探讨穴位组

合、施治顺序与刺激强度的交互作用，以便更好地

指导临床。

4　波形

波形即脉冲波的形状，决定了电流如何随时间

变化，临床常用的波形包括疏密波、连续波和断续

波。每种波形各有特点，其中，连续波频率和脉冲

周期固定，疏密波由低频、高频脉冲交替而成，断续

波则间断性输出刺激，后两者可以在一定程度上缓

解机体对单一刺激产生耐受的问题，治疗效应相对

更优。既往研究表明，不同的波形具有不同的神经

生理学机制，疏波可以促进肠道肌肉舒缩运动，扩

张局部血管，从而改善胃肠循环和功能，密波通过

抑制感觉、运动神经，改善胃肠神经官能症引起的

不适症状，降低内脏敏感性。疏密波交替，以兴奋

效应为主，可以调节自主神经功能，促进代谢，持续

纠正胃肠功能紊乱，临床应用最为广泛。目前相关

研究主要集中于 STC 患者的治疗中，相较于连续

波，疏密波具有更好的改善患者排便困难程度的作

用 [44]。断续波在改善患者便秘症状，促进结肠传输

蠕动功能等方面疗效显著优于疏密波 [45]。此外，动

物实验 [46]也显示，2 Hz/100 Hz 疏密波电针相较于

2、100 Hz 连续波电针，可能通过调节 NOS 的表达，

改善结肠平滑肌电生理活动，进而有效缩短 STC 大

鼠首粒黑便排出时间。

上述研究提示在 STC 的治疗中，断续波疗效或

优于疏密波，但关于两种波形治疗效应的比较研究

尚少，且缺乏不同波形对于其他类型的舒缩功能障

碍 FGIDs 疗效差异的研究。未来研究也还需进一

步通过动物实验，探究不同波形电针干预 FGIDs 的
潜在机制。同时，还可探索与现代医学理论结合的

技术革新思路，如比较可模拟胃肠动力信号输出的

新式电针与传统电针仪的疗效差异 [47]。

5　刺激时间、频次与疗程

刺激时间是决定电针累积刺激量的重要参数

之一。达到起效阈值时开始产生效应，存在一个峰

值，再延长留针时间治疗效应不再增强，甚至缓慢

降低，两者之间的范围即最佳诱导期，也是最优留

针时间范围 [48]。目前基于临床医生经验针灸治疗

FGIDs 通常留针 20~30 min[49]，最佳留针时间仍是

学界争议的话题。一项动物实验 [50]通过检测小鼠大

脑皮层环磷腺苷效应元件结合蛋白和脑源性神经

营养因子的变化，探究针刺响应阈值，发现当电针

时长累积到 5 min 时，上述物质水平开始产生变化，

且累积 15 min 产生的效应更为明显。另一项研究

也显示，留针时间不足，可能无法达到预期治疗效

果。虽然电针刺激 3、10、20 min 均可有效调控 IBS
大鼠的自主神经功能平衡状态，调节结肠功能，降

低结肠高敏性，并能增加结肠痛阈，改善疼痛等不

适症状，但综合电生理和血清生物标志物等各项指

标而言，留针 20 min 疗效最为显著，这一结果分别

在针刺“天枢”和“足三里”上得到了验证 [51-52]。临床

研究也得到了类似的结果，留针 60 min 患者便秘症

状的改善显著优于留针 30 min[53]。

以上研究提示了留针时间存在最佳窗口，但对

最佳刺激时间的精确界定及其背后的时效关系机

制等方面的研究较少，超峰值刺激后 FGIDs 的治疗

效应进入平台期或是衰减的动态规律。在 60 min
范围内，似乎留针时间越长疗效越好，但临床实践

中仍需综合患者接受度和医疗资源现状进行考虑。

目前留针 20 min 在大部分患者的接受范围内，并能

实现基本治疗目标。未来研究还需设置多个时间

梯度结合多模态结局指标和临床研究进行评估，并

探究不同疾病、穴位、机体状态之间，最佳诱导期是

否存在差别。

频次和疗程的选择也是实现疗效最大化的关

键因素之一。每次干预具有累积效应，频次过低、

疗程过短，难以达到治疗阈值，而频次过高，效应达

到饱和，机体易产生耐受。研究显示每日 1 次、每周

5 次、治疗 4 周或为 FD 的最佳治疗参数 [54]。临床研

究 [55]显示，在连续 4 周的治疗中，每周针刺 3 次较每

周针刺 1 次能更有效缓解 FD 患者的临床症状和情

绪状态，且疗效稳定、持久。但另一项动物实验 [56]结

果显示 1 次/d、持续 10 d 和 1 次/2 d、持续 20 d 的治

疗对改善 IBS 大鼠结肠功能并无统计学差异，这可

能因为隔日治疗频次达到了该病的最大刺激阈值，

也可能提示电针的累积效应与总刺激量有关与治

疗间隔无关。有学者 [57]认为，针刺效应与药物代谢

相仿，起针后疗效仍能持续存在一段时间，具有半

衰期，针刺频次过低无法维持有效刺激量，故在半

衰期内再次针刺可以发挥最佳治疗效果。另一项

针对健康受试者的研究 [58]显示电针频次过高可能会

触发大脑皮层防止过兴奋的稳态调节机制，反而阻

断针刺后效应，相反增加间隔时间可以延长这种后

效应的作用时长。合适的治疗频次和周期组合，可
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以减少患者的经济负担，方便患者灵活选择时间就

诊，有助于提高患者的依从性。未来研究还需着重

探索各类型 FGIDs 的最佳治疗频次范围，同时在疾

病的不同阶段这一范围是否存在差异，以及当总治

疗次数一定时，是否可以通过延长治疗周期，从而

降低治疗频次。

6　小结与展望

综上初步归纳电针治疗 FGIDs 的最优参数组

合规律，取穴方面，针对胃动力障碍疾病（如 FD），

推荐深刺中脘 [个体化深度为-0.562+0.045×腹围

（cm）]，配伍足三里、内关、印堂；针对肠功能障碍

（如 STC），则建议深刺天枢，配伍曲池、上巨虚、印

堂，亦可临证加减其他穴位。刺激参数方面，对于

FD 和 STC 患者，建议选择 2 Hz/100 Hz 变频、断续

波模式，以患者可耐受的较强电流刺激、留针 20 min
以上。治疗频次为每日 1 次，每周 5 次，连续治疗

4 周；而对功能性腹泻患者，更适宜采用低强度电流

刺激。

当前电针治疗 FGIDs 的参数选择研究仍面临

诸多挑战，亟需深入探索：第一，参数标准化与量化

不足。针刺深度与电流强度的界定主要依赖刺入

组织层次感、患者肌肉跳动感等主观经验，缺乏统

一、可量化的标准，显著影响了研究的可重复性、横

向可比性；第二，参数组合效应不明。研究所用电

针型号、选穴方案各异，缺乏对多种参数组合效应

的研究，不同参数介导了差异化的调节机制，尚不

能确定各参数之间是否存在相互作用。第三，个体

化参数优化欠缺。当前研究较少关注参数选择与

患者个体特征的关联。未来研究通过结合标准化

刺激技术、多模态评估手段及人工智能建模，深入

探索参数组合效应及其与中医证型/生物标志物的

关联，有望实现电针参数的动态优化与精准推荐，

从而显著提升临床疗效的可靠性和治疗个体化

水平。
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