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针灸文献数据挖掘类研究论文的常见问题释疑
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【摘　要】　数据挖掘技术是近年来针灸文献研究非常常用的一种方法。本文归纳了针灸文献数据挖掘类

研究论文中常见的问题，如研究目的欠合理、方法学严谨性欠缺、原始文献质量不均、结果分析欠深入等，并

从提高此类论文实用价值的角度，对研究的选题及论文的书写提出了建议，如明确要解决的实际临床问题，

规范针灸临床试验设计实施与报道，提高原始文献质量，对挖掘结果进行科学分析，以期提高数据挖掘技术

在针灸文献研究中的使用效率及该类研究的实用价值。
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Frequently asked questions in data mining research papers on acupuncture literature
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【ABSTRACT】　Data mining has become a widely used method in acupuncture literature research in recent years. 

This paper summarizes common problems in data mining research papers on acupuncture literature， including 

unreasonable research purposes， insufficient methodological rigor， uneven quality of original literature， and inadequate 

in-depth analysis of results. From the perspective of improving the practical value of such papers， suggestions are put 

forward for research topic selection and paper writing， such as clarifying practical clinical problems to be solved， 

standardizing the design， implementation and reporting of acupuncture clinical trials， improving the quality of original 

literature， and scientifically analyzing mining results. It is expected to enhance the application efficiency of data mining 

in acupuncture literature research and the practical value of such studies.
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针灸作为中医学的重要组成部分，其文献信息

资源十分丰富。如何从针灸文献大数据中获取有

效信息，探索隐含信息和知识，数据挖掘为我们提

供了一项可能的技术支持。数据挖掘利用统计学、

机器学习、数据库、人工智能等多学科知识和技术，

从大量、多源、不规则的数据中发现新的、有价值

的、隐藏的知识和模式 [1]。该技术可以为针灸信息

的分类储存提供技术保证，为针灸特色和规律性研

究寻找突破，是针灸现代化、信息化研究的重要

手段［2］。

数据挖掘技术在针灸文献研究中的应用十分

广泛，涉及临床常见疾病的选穴规律 [3-5]、刺灸法效

应特异性 [6-8]、经穴特异性 [9-11]、名医学术思想与经

验 [12-13]等方面。数据挖掘技术能快速呈现某一疾病

的针灸治疗方案，如腧穴选择与配伍、刺灸法选择

等要素，对针灸学习者高效地掌握该病的治疗具有

重要意义。同时，对针灸的临床与实验研究的干预

方案选择也具有重要的参考价值。

一份理想的针灸文献数据挖掘研究报告应该

紧扣临床实际，针对临床痛点或学术空白确定研究

目的，纳入高质量的文献数据，全面、透明报告数据

挖掘方法学细节，凸显方法学严谨性，科学阐释挖

掘结果，凸显临床价值，实现数据挖掘结果与针灸

临床实践的有效衔接。虽然已经有文献对该类研

究及相关论文的写作中存在的问题进行了探讨分

析 [14-16]，但随着数据挖掘类文章投稿量的增加，近年

来投稿中依然存在一些共性问题，如研究目的不明

确、方法学欠严谨、原始文献质量参差不齐、结果分

析欠深入等，影响了研究的效率，降低了其实用指

导价值。本文在前述文献基础上对目前比较集中
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或具代表性的一些问题进行了补充和强调，试从针

灸文献数据挖掘类研究的选题及论文书写中必须

报告的要素、存在的问题及解决方案等方面，探讨

如何提高该类研究的实用价值。

1　必须报告的要素

笔者检索了近年发表于《针刺研究》的针灸文

献数据挖掘类论文 [4-5,17-22]进行归纳总结，实施针灸

文献数据挖掘研究报道流程可基本概括为：基于研

究背景提出研究问题／研究目的→选择可靠的数

据来源（包括检索数据库及时间）→确定准确的、合

适的检索策略→文献检索→制定纳入、排除标准→
文献筛选→数据提取、规范化处理及建立数据库→
数据分析→结果讨论及中西医理论支持→未来研

究及实践合理建议。目前多数针灸文献数据挖掘

类论文能从上述方面进行书写报道。

2　报告中存在的常见问题与对策

2.1　研究目的不明确，选题应注重临床价值导向

基于研究目的做出合理的可行的研究设计是

开展任何一项研究的前提。针灸文献研究也是如

此，数据挖掘技术应该是与研究目的相一致的合

理、可行的最佳研究方法。

目前相关研究多聚焦于分析针灸治疗特定疾

病的选穴规律与刺灸法特点，以期为临床提供参

考，但常存在方法适用性与结论创新性不足的问

题。例如，针对坐骨神经痛等疾病的选穴规律挖掘

分析，其结论往往与临床常规治疗共识相同，对临

床指导意义有限，也失去了数据挖掘的意义。

此外，部分研究关注疾病并发症或后遗症（如

中风后失眠）的选穴规律，但其结果与原发病的取

穴规律（如原发性失眠）差异不大，反映出研究设计

缺乏对针灸治疗辨证原则差异的深入考量。若并

发症与原发性疾病的治疗原则基本一致，则此类重

复性研究临床价值有限。

因此，明确研究目的，须紧扣临床实际需求，避

免选题随意或宽泛；在研究前充分查阅文献，优先

选择针灸疗效确切、但尚无共识或指南的疾病，或

关注新的治疗方案、存在争议的临床问题；突出辨

证论治，可将研究细化至某疾病特定证型或分期，

以增强针对性与临床指导意义。通过提升研究问

题的创新性与必要性，才能使数据挖掘技术真正服

务于针灸学术发展与临床实践。

2.2　方法学存在缺陷，需提升其严谨性

方法学严谨性是确保针灸文献数据挖掘研究

效率及可靠性的基础，贯穿研究始终。当前部分研

究在数据获取与处理环节存在不足，直接影响了研

究结果的可重复性、可靠性及临床参考价值。

2.2.1　文献筛选策略不清晰

主要体现在检索策略和纳入排除标准两方面，

两者直接影响原始文献的纳入质量与数量。

部分研究检索策略存在以下问题：数据库选择

单一且未说明选择依据，或仅检索单语言（中文或

英文）数据库，影响检索全面性；核心概念间逻辑关

系模糊，未合理界定扩大或缩小范围的概念，导致

检索结果遗漏或过于宽泛；检索词不规范不全面，

导致文献遗漏。建议涵盖权威性的中文、英文综合

性数据库及专业数据库；明确研究主题的核心概念

及其逻辑关系（and/or/not），合理构建检索式。如

“基于数据挖掘探析针灸治疗肿瘤相关性失眠的选

穴规律”这一主题中，应扩大“针灸”“选穴”相关词，

缩小“失眠”的检索范围；检索词选用规范术语，兼

顾同义词，近义词，隐含词，全称，简称，缩写等，避

免自造词；检索时间范围应根据文献实际分布合理

设定并予以说明。综上，检索策略需兼具准确性、

全面性与可重复性；其描述应详尽规范，确保结果

可复现。纳入排除标准应围绕研究问题结合临床

实际合理设定，要确保纳入文献能真实、针对性地

反映研究问题。常见问题包括：在纳入研究类型

上，盲目排除专家经验、个案报道等低级别证据文

献，可能丢失罕见病、疑难病相关信息；或合并不同

证据等级的研究，影响结论的可靠性。应优先纳入

随机对照研究（RCT）等高级别证据，对确有价值的

低级别证据文献，在评估其真实性与合理性后审慎

纳入。干预措施存在合并分析现象，忽视了不同针

灸干预方式与选穴的差异，导致结果脱离临床实

际。如慢性咳嗽的毫针刺法与穴位贴敷选穴不同，

合并分析会降低准确性。建议按照不同干预措施

分别分析，并详细说明干预细节，对照措施应能有

效体现干预有效性，如采用“（针刺+对照）vs 对照”

“（针刺+对照）vs（假针刺+对照）”等设计。疗效评

价标准选用不一致，也增加了结果的偏倚，应优先

选用国际或行业公认标准，避免简单的有效无效

判断。

2.2.2　数据处理流程透明度不足

部分研究未清晰描述文献筛选与数据处理细

节，降低了研究可信度。文献筛选流程应详细描述

去重、初筛、复筛等步骤，建议以图例形式（如图 1）
进行说明，尤其当文献检索数量与最终纳入数量悬
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殊时。筛选过程一般需要两名评价员分别进行。

数据提取与规范化应明确提取的关键变量（如腧

穴、刺灸法、辨证分型、疗程等）及处理原则。对于

特殊情形（如一篇文献含多组交替使用腧穴处方、

同一腧穴因辨证不同采用不同刺灸方法等），需明

确处理方法并保持逻辑一致。

2.3　原始文献质量参差不齐，应设法体现文献质量

差异

原始文献的质量直接决定数据挖掘结果的可

靠性与临床指导价值。当前研究普遍缺乏对原始

文献质量的系统评价，低质量文献的存在给数据挖

掘研究带来一定挑战。首先，低质量文献挖掘可能

导致结论可靠性降低，如 RCT 中存在盲法缺失、脱

落报告不完整等问题，其结果可能被高估或混淆；

个案报告因样本小、报告不规范，结论可能仅反映

个别经验，未必具有普适性。其次，证据强度被稀

释，将不同质量文献合并分析会使高质量证据被

“噪声”掩盖，影响临床决策的科学性。

针对上述问题，目前有研究者采用了以下方

法，建议根据原始文献实际情况灵活选择。第一，

实施文献质量评价与分级。数据提取前对所纳入

文献进行质量评价及分级。RCT 可采用 Cochrane
偏倚风险评估工具[23]、改良 Jadad量表[24]、CONSORT
声明等对其方法学质量及报告质量进行评价 [25]，非

RCT 研究可根据研究类型选择 Newcastle-Ottawa 
Scale（NOS）文献质量评价量表 [26] 或 STROBE 清

单 [27]进行评价。鉴于中医针灸辨证论治的特殊性，

也可参照刘建平教授提出的中医药临床研究证据

的分级标准进行评价 [28]。对于专门报道针刺临床试

验干预措施的研究可选用 STRICTA 量表进行评

估 [29]。第二，可以采用郭义教授团队提出的层次分

析法 [30]通过确定证据评价指标体系、确定权重系数、

计算综合评分指数集合成证据体，根据证据体的综

合分值推荐针灸方案。或选用王喆等提出的加权

数据挖掘算法体系 [31]，通过熵权和线性加权对文献

证据质量、样本量、临床疗效等指标进行多指标决

策获得权重得分，采用加权算法进行分析，综合考

虑原始研究的证据质量与疗效特征，提升数据挖掘

结论的质量，增加数据挖掘所得出结论的合理性。

第三，在结果中明确证据来源与局限性。在结果的

呈现和讨论中，需说明主要结论所依据的文献质量

等级，并指出研究的局限性，特别是原始文献质量

不均所带来的不确定性，避免过度推断。

2.4　结果数据分析不深入，结论提炼不充分

在对文献数据挖掘过程中，具体的数据分析方

法直接影响研究结果。当前多数研究仅对腧穴、归

经、刺灸方法等进行简单频次分析，虽能识别高频

使用元素，但难以揭示其背后隐含的潜在的信息，

且“高频”缺乏统一定义 [14]，影响结论的客观性。关

联规则分析多局限于针灸治疗某种疾病时单一维

度的腧穴配伍挖掘，对经络、特定穴运用、刺灸法等

多层次、多维度的关联分析明显不足，无法真正揭

示针灸治疗的辨证取穴特点和穴组应用规律 [32]。在

结果呈现方面，多数研究仅按分析方法罗列数据结

果，缺乏系统性归纳与明确结论。这种“有结果无

结论”的报告方式，降低了研究对临床的实际指导

价值。

因此给出以下建议：第一，依据具体问题，综合

运用关联分析、聚类分析、复杂网络等方法，从腧

穴、经络、刺灸法等方面多维度多层次进行深入挖

掘，尤其应加强证型—腧穴—刺灸方法关联的探

索；第二，在结果或讨论部分需明确提炼临床可参

考的结论，如常用腧穴、核心配伍、部位与经脉分布

特点、刺灸法应用规律等，使研究成果清晰具象，真

正服务于临床辨证与处方决策。

3　关于针灸作用机制动物研究类数据挖掘

的建议

近年来，对针灸作用机制的动物实验研究进行

数据挖掘也不断出现。针灸实验研究一般是在临

床有效的基础上开展的，所选用的多为临床证实确

切有效的穴位和刺灸方法，对其进行数据挖掘应该

聚焦于针灸治疗疾病的机制挖掘，而非穴位及针灸

中文数据库（n=xx）
数据库1（n=xx）
数据库2（n=xx）
数据库3（n=xx）

⋯⋯

文献管理软件删除重复
文献（n=xx）

阅读题目及摘要初筛（n=xx）

阅读全文复筛（n=xx）

排除不符合结局指标的
文献（n=xx）

最终纳入文献（n=xx）

英文数据库（n=xx）
数据库1（n=xx）
数据库2（n=xx）
数据库3（n=xx）

⋯⋯

排除文献数量（n=xx）
综述（n=xx）

动物实验（n=xx）
非针灸治疗（n=xx）
无关研究（n=xx）

⋯⋯

图 1　文献筛选流程

Fig. 1　Flowchart of literature screening
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干预手段的挖掘。通过数据整合挖掘针对某一疾

病模型的针灸干预所调控的核心指标与信号通路，

揭示针灸作用的共性机制与疾病特异性调控规律，

为临床针灸疗效机制的阐明提供新的研究思路。

此外，通过数据挖掘对现有文献中动物模型、评价

指标、刺激参数进行系统梳理，对研究也具有直接

的实践指导价值。

4　小结

笔者通过对针灸类数据挖掘文献进行检索阅

读，归纳了此类研究论文中常见的问题，并提出了

具体建议。在进行针灸文献数据挖掘类相关研究

之前要结合临床实际提出研究问题，制定全面且准

确的检索策略，严格按照纳入排除标准进行文献的

筛选，根据研究目的结合文献内容，规范并提取有

效信息，最后选择合适的分析方法对数据结果进行

统计分析，得出研究结果结论。所以明确要解决的

实际临床问题，是数据挖掘研究成功的关键；规范

针灸临床试验设计实施与报道，提高原始文献质

量，对挖掘结果进行科学分析，是提高针灸文献数

据挖掘类研究质量的重要途径。

利益冲突　所有作者声明不存在利益冲突。
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