
针刺研究

为《针刺研究》杂志点赞

吴根诚

（复旦大学上海医学院，上海  200032）

《针刺研究》杂志至今已有 50 年！作为长期从

事针刺研究的一名老兵，我感到十分高兴，谨向主

办单位及历届编辑部的同志们表示诚挚的祝贺！

值此刊庆之际，诸多往事涌上心头，勾起我逾半个

世纪的绵长回忆。

我是 1963 年考入上海第一医学院（以下简称

“上医”）医学系开始学医的，那时针刺麻醉这一我

国原创的中西医结合医学成果刚刚兴起，仍处于高

度保密的状态。尽管我们上医是上海市全力投入

这项研究的主力单位之一 (多家医院先后投入临床

研究，生理学一级教授徐丰彦先生出任上海市针刺

麻醉机理研究协作组组长、曹小定老师长期投入针

麻临床的生理学试验观察等等），但是多数师生仅

仅是听说而并不了解这项研究。1968 年时，有一次

我曾悄悄地问过曹老师有关朝鲜金凤汉“经络系

统”一事，她出语谨慎笑而不答。

1971 年 7 月我国正式向全世界宣布针刺麻醉取

得成功的消息。那时我已经大学毕业由国家分配

到贵州省的国营煤矿里工作。我第一次亲眼观看

针麻手术，是在那年 9 月到贵阳市第一人民医院外

科进修，在该院看到的针刺麻醉下剖宫产手术，产

妇安静，手术顺利，母子平安。在我进修的半年里

该手术多次进行，效果确切，未见失败。而我亲身

实践针刺镇痛，是我作为基层全科医生，面对煤矿

工人经常发作的急慢性腰腿痛，用针刺及拔罐等技

术为他们解除疼痛，由此受到他们的欢迎，也激发

我对针刺疗法的好奇心。

关于我第一次了解针刺镇痛研究的动物实验，

那已经是我考入遵义医学院教师进修班之后 。

1979 年 2 月中旬，我到达遵义报到。遵义医学院生

理教研室也是全国有名的科室，那时吴襄老教授仍

健在。当时他们与全国很多医学院的生理教研室

一样，也在开展针刺镇痛的实验研究。在他们办公

桌上，我初次看到一批针刺研究的学术资料，包括

已于 1976 年出版（内部发行）的《针刺麻醉》杂志，以

及 1979 年 6 月在北京举行的全国第一届针灸针麻

研讨会会议论文集等等。

就在 1979 年，我又考取了上海第一医学院的研

究生。在遵义市招生办报名时看着上医一整本招

生指南，我选择第一页的针刺研究专业，导师为曹

小定老师。按当时规定可填两个志愿，但我就只填

这一个。初试比较顺利，我有幸获得免复试即录取

资格，终于考回上医。从此，直到 2016 年退休，我始

终在中西医结合针刺研究领域从事科研、教学及管
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《针刺研究》创刊50周年之际，本刊特邀亲身见证《针刺研究》从内部资料成长为国内“卓越”学术
期刊完整历程的针灸研究领域德高望重的老前辈、复旦大学上海医学院针刺原理研究所原所长吴根
诚教授撰文，以个人学术成长轨迹为线索，回溯针刺麻醉发轫之初的时代背景，追忆首任主编马廷芳
等期刊创办先贤的治学坚守，记述本刊半世纪以来在针刺麻醉、针灸作用机制研究领域的学术担当。

吴根诚教授长期致力于针刺镇痛及针刺调整效应的神经生物学机制研究，累计在本刊发表论文
50余篇。本文兼具亲历者的真情实感与学科发展的宏观视野，既是一位老学者与本刊相伴半生的温
情回望，也是记录我国针灸科研与针灸学术期刊共生共进的珍贵史料。
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理等工作，与《针刺研究》杂志（1980 年起由《针刺麻

醉》更名，国内外公开发行）以及历届编辑部的老师

们结下深厚的友谊。

当时，我们上医针刺原理研究室（1975 年建立，

1985 年升为针刺原理研究所）莫浣英教授把一大批

资料交给我保管，我如获至宝。那时候的文献资料

检索工作十分困难，而《针刺研究》杂志成为我们获

取信息的重要来源。尤其是第一届针灸针麻研讨

会会议论文集，既有中文版，也有英文版，便于对照

比较，对于我们初学者是很好的课外“教材”。当然

这本论文集并没有署名为《针刺研究》杂志编辑部

或中国中医研究院针灸研究所，但是这两个单位的

老师们，是确确实实全力以赴做出奉献的。

我们深情怀念《针刺研究》杂志的创办人、首任

主编马廷芳先生（1929 年~1994 年）。他在当年艰

苦的条件下坚持以质量取胜，努力把杂志办成精

品，使得《针刺研究》早在 20 世纪 80 年代就被美国

国家医学图书馆《医学索引》（即现在的 Medline 检

索系统）收录，为我国针刺研究走向世界开辟了一

条信息渠道。马廷芳先生对全国各地的研究工作

非常熟悉，对上海市各主要单位的研究特点如数家

珍，与我们上医的许多老师结下深厚友谊。曹小

定、程介士、张安中、何莲芳老师等都对他的工作干

劲深表钦佩。但由于他因病早逝，至今想起来仍令

人惋惜。我本人也深受马廷芳先生的关爱和提携，

10 年前我曾写过“我与《针刺研究》有缘——怀念马

廷芳先生”的文章。2022 年，在我的个人习作《导师

之尊》专辑中，我也把这篇文章收入，把马先生也列

入我的校外导师之中。

我们还要感谢《针刺研究》杂志编辑部当年对

中国针灸学会针刺麻醉分会的全力支持。该分会

自 1986 年成立以后一直挂靠在上医；在 1986 年~
2001 年的 15 年时间里，我们每次学术会议的交流文

稿，均由编辑部帮助整理，并在《针刺研究》中予以

刊出。这里王少荣老师出力甚多 ，谨在此表示

敬意！

进入 21 世纪以来，随着我国研究生招生规模的

扩大，刊登在《针刺研究》上的研究生学术成果不断

增长。复旦大学上海医学院一直把《针刺研究》杂

志列入研究生学位论文公开发表的学术期刊统

计源。

日月如梭，时光荏苒。原创于中国的针灸疗法

在全世界的影响越来越大，我国的针刺研究的学术

水准也越来越高。《针刺研究》杂志一直是中医和中

西医结合领域国内期刊的排头兵。但是由于历史

的原因，中文学术期刊的国际影响力还远远不够，

包括中国科研人员在内，还习惯性地把最重要的精

彩内容投向美欧著名期刊。这与努力实现中国式

现代化和中华民族的伟大复兴的战略目标并不

相称。

当前，国家相关领导及管理部门正在采取改革

措施，创建中国自办、世界顶级的生物医学期刊，创

建具有中国特色的科学引文评价系统。相信在大

好的新形势下，《针刺研究》杂志一定能坚持当年创

业初心，弘扬改革开放精神，迎难而上，继续创新进

取，努力更上一层楼！

让我们一起，为《针刺研究》杂志点赞！

收稿日期：　-　-　　修回日期：　-　-　
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