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《针刺研究》创刊号作者之一黄仲荪教授是我

敬爱的硕士导师。黄仲荪教授是重庆医科大学基

础医学院生理教研室原主任（1982—1997 年）、中国

针灸学会理事、四川省针灸学会针麻专委会主任委

员、重庆市神经科学会副理事长、重庆市针灸学会

副会长、全国科学大会奖获得者、国务院政府特殊

津贴获得者。黄仲荪教授于 1957 年响应党的号召

支援内地，从原上海第一医学院生理教研室西迁调

入重庆医学院（现重庆医科大学）。

20 世纪 50 年代末，黄仲荪教授响应国家号召，

积极参加重庆市西医离职学习中医班，刻苦钻研祖

国医学理论，并在针灸界名宿万云程等名老中医指

导下，从事中医和针灸的临床诊疗，积累了丰富的

实践经验，因之，他具有了扎实的中医和西医两套

基础知识。

70 年代中期，黄仲荪教授牵头对针麻、针刺镇

内脏痛机制做了系列开拓性、创新性研究，并取得

丰硕的研究成果。其较早期的针刺镇内脏痛机制

研究的论文“针刺对牵拉胃引起延髓网状细胞电活

动的影响”[1]及“牵拉胃引起延髓网状结构细胞放电

的传导途径初步分析”[2]，即有幸发表于《针刺研究》

创刊号上。两项实验共在 36 只猫和 33 只兔上进

行，实验对强电刺激猫内脏大神经模拟内脏痛刺激

的方法进行了改进，采用了更接近临床条件的牵拉

胃的方法，模拟内脏痛刺激，并以延髓巨细胞核

（RGC，已知 RGC 与痛觉有密切关系）单位电活动

的变化为胃牵拉反应的指标，观察针刺后的变化规

律，同时，探索针刺镇内脏痛或内脏牵拉反应的原

理。实验观察了延髓网状细胞放电的部分特征、牵

拉胃时延髓网状细胞放电的反应，以及针刺和其他

刺激对牵拉胃 -RGC 放电增强反应的影响等。研究

认为牵拉胃时，网状细胞自发放电增强效应含有痛

觉成分，可以作为牵拉反应的一个观察指标；电针

体表一定部位可以抑制这种胃牵拉电活动的增强

效应，针刺抑制内脏牵拉反应可能是多水平的；结

合临床与实验观察说明牵拉胃时有痛觉成分参与，
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《针刺研究》创刊 50周年纪念专栏，特邀重庆医科大学附属第一医院原院长、现重庆医科大学附
属第一医院医院管理研究所所长罗勇教授撰文，追忆其导师黄仲荪教授，以黄教授为代表，展示本刊
创刊以来推动针灸科研发展的前辈学者风貌，重温我国针刺作用机制研究开拓之路。黄仲荪教授是
本刊创刊号核心作者之一，早年依托现代生理学技术开拓针刺镇内脏痛、针麻机制研究，两篇奠基性
论文首发本刊创刊号，后续累计在本刊发表 10余篇论文，以严谨的动物实验阐明针刺调控内脏痛的
中枢传导机制，研究成果一度居国内领先水平；同时他向国外积极推介中国针刺镇痛科研体系，搭建
起针灸神经生理国际合作桥梁。

黄仲荪教授以现代医学解读针灸效应，以实验科学印证中医临床的研究路径，正是本刊创刊之初
倡导的核心办刊方向。刊发此文，既是致敬创刊之初投身针灸现代化探索的老一辈科研工作者，完整
留存针刺镇痛领域开创性研究的学术史料；亦旨在传承前辈中西医融合、立足实验创新、放眼国际交
流的治学精神，激励当代针灸科研工作者接续深耕针刺作用机制研究，推动针灸科学理论与转化研究
持续向前发展。
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而内脏大神经是胃牵拉反应的主要传入途径等。

其中，同行专家认为，“猫内脏大神经冲动在延髓内

的投射”在理论上有创新，处于国内领先地位。后

来，黄仲荪教授又在《针刺研究》等国内外期刊上发

表了系列针麻、针刺镇内脏痛的研究论文，不断用

现代科学技术整理、探索中医针灸的经验和作用机

制，在针刺镇内脏痛方面积累了丰富的资料，在该

领域留下了极为宝贵的研究成果，1978 年获得“全

国科学大会奖”，“针刺镇内脏痛机制研究”获 1984
年四川省人民政府科技成果三等奖，以后又多次获

得省、局级奖励。为此，1989 年卫生部特约他撰文

《针刺镇内脏痛的研究》，总结十余年来国内外此领

域的研究进展，供上层领导作政策决择的参考。

1985—1987 年、1991—1993 年，黄仲荪教授曾

先后赴美国佛吉尼亚医学院和密执安州立大学合

作有关针刺镇痛和植物神经生理的课题研究。第

一次回国后，英国伦敦大学 Benns 博士经国家教委

推荐，选择他的实验室作博士后进修，这是重庆医

科大学接受的第一名国外知名大学博士后研究生，

所做的内容即针刺领域的研究课题。同年，日本大

阪大学专程邀请黄仲荪教授作针灸和神经生理领

域的学术报告，整个大阪地区的大学和科研单位反

响热烈，该校领导致函重庆医科大学校长，给予高

度评价并表达了深切谢意，从此，两校进一步增进

了良好的学术联系。1999 年，德国科隆大学外科中

心为寻求手术后疼痛的非药物治疗方法，特邀请黄

仲荪教授参加全德外科医生大会，介绍针刺镇痛的

理论研究、临床疗效及中国在该领域的研究进展，

并安排了针刺镇痛的现场演示，获得好评。黄仲荪

教授与国外很多大学、科研机构保持着密切联系，

多次应邀去国外讲学和进行学术研究，为针刺麻

醉、针刺镇痛在国际的推广做出了突出贡献。

黄仲荪教授把毕生大部份精力贡献于生理教

学、青年师资培养和中医针灸事业。然斯人已逝，

风范长存。回望历史，黄仲荪教授在我国针灸研究

领域知名期刊《针刺研究》创刊号及后续刊期中发

表的针刺镇内脏痛系列研究文章 [1-9]，直至今日依然

启发着我们，值得我们纪念和铭记。
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