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有时候在有意无意地回避这个问题。不过,如果一

味地回避经络实质的讨论,可能会走向“去经络化”
的科学研究,那么就会离开研究的起点。如此,不仅

针灸学本身的理论基础会遭遇挑战,而且在经络研

究的路途取得的一系列成果将会因为这一挑战而削

弱进一步探索的动力,许多重要的发现或许因此而

延迟到来。经络研究的历史也证明,在经络理论的

框架下的一系列研究的确会取得大量有价值的成

果,科学研究往往一经出发,未来的道路往往不是预

先能够想到的。
既然不能完全回避经络实质,有一个比较妥协

的方案,就是借鉴脏腑理论的解释方式,避开“结构

实质”的说法,将经络视为功能实体,构建新的经络

学说。当前对于经络功能的研究大多是基于神经科

学的,所以,笔者提出“脑摄经络”的假说,亦即经络

的功能借助于神经系统的功能来实现(此处“脑”的
概念比较宽泛,可以外延到神经系统)。这一假说的

提出,其实是将神经科学的研究纳入到经络理论中

来,放弃经络结构实质的寻找,着眼于经络的功能实

质研究。当然,此处并非是离开结构讨论功能,只是

将由经络研究启发的脑(神经系统)的研究视为经络

的功能研究,亦可连接《内经》经络“内属腑脏,外络

肢节”的理论。提出“脑摄经络”假说的目的之一也

是为了弥合古今经络认识的分歧,将脑(神经)的一

部分功能赋予“经络”承载。这一学说的提出也是经

络理论研究与实验研究相互靠近的一种方案,令理

论家与科学家的工作可以更好地相互理解。

4 结构经络向功能经络的范式转变

从知识论出发,知识本身就是可变的、生成的与

流动的,而知识在某种“范式”下被解谜、接受与应

用,就属于某种“常规科学”。这里借用了科学哲学

家托马斯·库恩[29]的科学革命的观点,如果常规科

学无法被解谜或证明,则会遭遇反常与危机,继而发

生革命,形成新的常规科学,发生“范式”的转移。
“科学革命的结构”一词目前已经成为常用词,据其

理论,科学只是在一个科学共同体内部共识的某一

知识类型或者某一范式。经络学的知识也是在不断

地变化的,固守“经络”为某一种独立于已知组织的

另外一种结构这一观念如果无法被解谜,在大多数

针灸科学家能够达成共识的情况下,放弃这一寻找

经络结构的思路,而转向于经络功能探求的思路,是
一种科学范式的转移。

事实上,经络知识经历了多次范式转移。《内
经》是比较朴素的早期医学著作,其生理内容大多是

基于观察的,经络的形态学基础大约是条索状的神

经与血管组织。不过,《内经》中的经络理论是加入

了人为想象的,并非完全是观察所见,这一以观察为

基础,掺杂想象的理论即是古典经络理论。而现代

教科书全盘接受了《内经》中经络的循行描记,将经

络视为某种组织结构,但又无法证明,而成为“薛定

谔的猫”。而加入了现代生理学研究的经络理论则

是一种现代知识系统,强调了经络的功能实质。现

代经络理论的建立,其研究范式面临又一次转移,原
先的探索经络结构实质的范式在经历“反常”与“危
机”之后,进而转向研究经络的功能实质,这一范式

的重要基础就是脑科学的介入。
经络研究与脑科学嫁接,由此发现的生理功能

作为以“经络”为指引的研究成果,为生命科学领域

的开拓做出了可圈可点的贡献,而以脑(神经)科学

作为基础的功能经络理论,将成为现代针灸理论的

核心要义,即“脑摄经络”。“脑摄经络”不是“脑摄神

经”,此处经络是功能意义上的概念,强调经络的功

能由脑(神经)实现。由此,脑科学借助经络理论的

启发,可以在新的方向上获得发现。而对于经络理

论而言,获得脑科学的支持,将会丰富其理论内涵,
形成更为立体的现代经络理论形态。

至于经络的结构实质,在《内经》中,古人大概主

要指的是血管,而在今天的科学家眼中,或主要是指

代神经组织。不同时期不同人群中对一个概念的认

识原本不同。所以,“薛定谔的猫”依然在那儿,从结

构而言,或有或无,但是从功能而言,却可以利用这

一思想实验,成为科学发展的重要理论资源。经络,
是在针灸科学共同体凝视之下的一个共同认识,在
不断地丰富其内容的同时,也在不断地发生理论演

变,这一观点本身就是对知识自身的偶然性、差异性

的捍卫。科学家的经络研究与文献学者的经络理论

之间原本有一个很大的裂隙,如果承认经络理论的

范式之别,这一裂隙或许会有消弭的可能。
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